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مقدمه

شروع از شهر ووهان چین 2019در انتهای سال : هراس جمعی•
بیش از )میلیون نفر فوت شده 6میلیون نفر مبتلا در دنیا و بیش از 513بیش از •

اپریل30در تاریخ ( کشور200
هزار نفر مرگ141میلیون نفر مبتلا و بیش از 7در ایران بیش از •

درصد 3.6سال برابر با 69-60نرخ مرگ و میر در بین •
سال80درصد برای سنین بالای 18با افزایش سن تا •
ساله و 65درصد مرگ در کشورهای اروپایی و چین و آمریکا سالمندان 80بیش از •

بیشتر
پنومونی و ریسک مرگ در سالمندان سه برابر بیشتر از جوانان •
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تاکید ویژه ای بر انزوای اجتماعی شدید جمعیت سالمندان •
ر در هم زمانی بیماری ها در سالمندان همراه با بستری شدن بیشت•

بیمارستان
طیسالمندی همراه با آسیب پذیری روان شناختی، اجتماعی و محی•

تی با افزایش آسیب پذیری، هراس بیشتری برای سالمندان و ح•
خانواده های آنان
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پاندمی کرونا 

، اجتماعی بارزی برای سالمندان مانند اضطراب سلامتی، هراس-اثرات روانی•
ادی، افسردگی، مشکلات حافظه، استرس مزمن و بی خوابی، مشکلات اقتص

....انزوا و تنهایی و مشکل سواد دیجیتال
یا در ایرلند و سوئد سالمندان تجربه حال بهتری)وجود تناقض در مطالعات •

اجتماعی-اما در بیشتر مطالعات افزایش مشکلات روانی( بدون تغییر

اطلاعات نادرست و غیرموثق باعث افزایش ترس•

افزایش خود غفلتی به دلیل دور ماندن از  اطلاعات درست در فضای مجازی•
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پیامد اجتماعی پاندمی کرونا

نی انزوای اجتماعی بیشتر سالمندان با گذر دوران کرونا و نگرا•
ارتباطات اجتماعی برای سالمندان )جدی تر سلامت عمومی

(ضروری

اری بیم)، (برچسب زدن به سالمندان در این ایام)تبعیض سنی •
(سالمندان و اولویت تخت با چه کسی؟

.افزایش اضطراب و منزوی تر شدن سالمندان•
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متخصص 267اولیت اصلی تحقیق در بین سالمندان توسط 

در جهان در ایام پاندمیک کرونا
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مهم ترین چالش های 
سالمندان

درصد ریسک ابتلا به 50تا 26باعث افزایش پیامد )تنهایی•
(.بیماری قلبی و عروقی، سوء تغذیه و افسردگی

ا افزایش مشکلات سالمندان و اثر آن بر بهزیستن سالمندان ب•
(مطالعات طولی در آمریکا)طولانی شدن پاندمیک 

تعاملات بین نسلی و ارتباطات•
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:آسیب پذیرترین ها
double burden 

multiple jeopardy

، (کسب و کارهای کوچک)فقرا•
بین و مشکلات مراقبت و مراق)بیماری /دارای معلولیت و ناتوانی•

، (کارهای روزمره خارج از منزل
سالمندان تنها •
رونا، اثرات بلندمدت ویروس ک)سالمندان بهبود یافته از کرونا•

ا درصد سالمندان دارای مشکل شناختی در ارتباط ب30حدود 
(دیگران و اثر بالا بر کیفیت زندگی
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A highly vulnerable sub-population
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مشکلات سالمندان در ایران

:نتایج یک مطالعه•
قسمتی از یک مطالعه بزرگتر است •
را از افراد خواسته شد که مشکلات والدین خود: یک سوال باز•

.  در ایام کرونا بیان کنند
(سال60والدین بالای )نفر 141تحلیل پاسخ•
موت تحلیل محتوای کیفی پاسخ سوالات  از روش ژانگ و ویلد•

(2005)
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طبقات فرعیطبقات اصلی
ورزش و پیاده رویچالش اوقات فراغت

مسافرت و سرگرمی

درد و بیماریچالش سلامت جسمی

خدمات بهداشتی

تنهاییاقتصادی-چالش اجتماعی

عدم تعامل

مشکلات مالی

نگرانی برای خودچالش ترس و نگرانی از کرونا

نگرانی برای فرزندان یا دیگران

خرید روزمرهچالش امور روزمره

کار با تکنولوژی

افسردگی و اضطراب چالش مشکلات روانی

استرس، کلافگی و اختلال خواب

ناراحتی و سوگ

بین زوجینچالش اختلافات خانوادگی

مراقبت از سالمند

بین نسلی با فرزندان

درصدطبقات اصلی

4.9اوقات فراغت

14.6سلامت جسمی

45.1اقتصادی-اجتماعی

14.1ترس و نگرانی از کرونا

3.9امور روزمره

13.1مشکلات روانی

4.4اختلافات خانوادگی

(حدود نیمی از سالمندان تجربه مشکلات شناختی)
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پیشنهادات و الزامات سیاستگذاری

تماعی را اج-نباید سیاستگذاران در تونل بایومدیکال گرفتار شوند و جوانب اقتصادی•
.فراموش کنند

انزوا منجر به مشکلات بدتری مانند خودکشی•

کمک های غیرنقدی بیش از کمک های )حمایت اجتماعی از جمعیت آسیب پذیر•
( نقدی

طح ایجاد فرصت درآمدزایی جایگزین برای قشر آسیب دیده سالمندان شاغل و در س•
ای و یا روستاییخرد با تقویت ارتباطات محلی در محلات، نواحی حاشیه
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ه حمایت از اقشار فقیر در پرداخت هزین)تقویت نظام سلامت•
، (های درمانی

(evidence-based interventions)مداخلات مستند •

نیاز به توانبخشی بعد از پاندمیک کرونا•
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مداخلات با اثر سریع بر بهزیستن

تماس روزانه،•

آموزش سلامت و نکات بهداشتی و اخبار مهم، •

تماس تصویری،•
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توجه به تئوری انتخاب اجتماعی احساسی
) socioemotional selectivity (

.  افراد در زمان محدود، انتخاب احساسی بجای عقلانی دارند•
در زمان کرونا نیز درک زمان محدود•
باعث افزایش احساس منفی •
اما•
افرادی که احساس سالمندی موفق دارند یا خود را جوان تر از•

.سن واقعی فرض می کنند احساسات منفی کمتری دارند
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درس کرونا

دیدن آینده محدود و زمان کم باعث افزایش احساسات منفی و نیاز به•
مداخله در میان سالمندانی با چنین تفکری

ثبت به خودارزیابی مثبت و نگرش م)ترویج بنیان سالمندی موفق در جامعه•
ت دریافت حمای)برای افزایش استراتژی مقابله( فرایند سالمندی خود

با چالش های زندگی( ابزاری و برنامه ریزی فعال

آوریکنترلی و تاب-افزایش مداخلات اجتماعی در افزایش خود•

zanjari,2022



کمک به کاهش تبعیض سنی در رسانه
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توجه به سطوح مداخلات

جامعه

خانواده

سطح فردی
، افزایش آموزش تکنولوژی، فراهم کردن شرایط مکالمه همسالان

فزایش افزایش تماس روزانه تلفنی برای سالمندان دارای مشکلات، ا
، ارتقای سالمندی (مذهب)تاب آوری و مداخله فرهنگ محور

(رابطه با مقابله)موفق

ل برای حفظ ارتباط روزانه خانواده با سالمند، رعایت پروتک
مراقبان سالمندان

کاهش نابرابری در دسترسی به سواد سلامت و سواد 
رفتاری از راه-دیجیتال، ایجاد شرایط مداخلات شناختی

(ذهن آگاهی و خاطره گویی)دور
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:  یک نگرانی مهم

ت های تغییر سبک زندگی و کاهش علاقه به بازگشت به فعالی
داوطلبانه 
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با تشکر از توجه شما

zanjari,2022


